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Tous droits réservés. Aucune partie de ce livret ne peut étre®
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ne remplace aucunement un suivi médical.

Le contenu de ce livret traite des généralités et ne peut sarvir
poser un diagnostic ni a traiter une maladie précise.

Dans le doute, et pour traiter un trouble particulier, il convient
RS 4SS NJ LILINPOKSNJ RQdzy LINRPFS&&A2
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médical en le substitu# par les huiles essentielles.
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Note importanteY [ S&4 KdzAf S&a SaasSyuda
aux femmes enceintes et allaitantes ni aux enfants de moins de :
ans!
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Avant-propos

Je suidatrick LeluPraticien de santé diplomé
en Médecines Naturelkde la Facultde
meédecine Paris Xlll. Exercant la région de Montélimade me suis
spécialisé en différes méthodes pour accompagneesipatients.

Apres des études en nutrition, en phyto aromathérapie, et en g
différentes techniques marelles, BowerS & | & dZNIIS RA |j dzg =
les Fleurs de Bach et la Méthode EFT pour soulager les souffrancigs
émotionnelles.

TR RRR

{e1-1.1.1.1

wotyiys RSa adr3sa Si RSa RN
distanciel pour permettre au plus grand nombde personnes de
aQl dziz UGNIF AGSNI

Des enseigements sont dispensés aupres des praticiens de
santé désirant maitriser desautils » complémentaires pour le suivi
de leurs patients, quelque soit leurs spécialités.
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Introduction

Ce guide est un extrait de mon guidé& massages Express Aux
Huiles Esmntielles» a travers duquel2 QI A a2 dzKIl A G S
NBLIR2yaSa aAayLi sSa Si STFFAOFOSa
résoudre les perturbations tant sur le plan physique que sur le plan
émotionnel.

I
Sy

Si la grande majorité des huiles essentielles se troudant ce
guide peuvent étre administrées par voie orale, le but de ce guide es
RQ2 NA Sy (i &NJsurf 1Burs futBigaiions parvoie cutanée.
| SLISYRFY G 1jdzSt ljdzSa lautdedtvaiad,saus 12 v ¢
langue, olfactiof

Dans ce guide Q dzicektdinesiabréviations

o HE = Huile essentielle
o HV = Huile végétale
o C a café = Cuillere a café

Qsp = Quantité suffisante pour remplir le flagaaxemple un

YStlFry3aS RS pn Yt O2yaSylyid wmp Y
Celareprésente un mélangecontey & on 22 RQKdzA £ S ¢
61 90 = SG yp 72 RQKdzAf Sa @sS3asil ¢85 3
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g Sommaire g
o o
] a
o . [ Huile EssentielX X X X X X X X X X X X X X X X X. K X X X
g I [ HRile VEgétal X X X X X X X X X X X X X X X X. XX X X5 X
g Il Les30 Auto MassageX X X X X X X X X X X X X X X26X X X
o 1. 1 608a Odziil ySXXXXXXXXXXXDEXX g
g 2. ANXB (1 S X XX XX XXX XXX XXXXXXXXXXEX X
o 3. ArthrA G S XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXE X
g 4. A2 ESX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXEX:
g 5. ASK Y S XX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XE X
o 6. Ballon/ SYSY i & X XXX XXX XXX X XXXMYK XgK X
g 7. BralurS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X5 X
o 8. [ St fdzf XKESXXXXXXXXXXXXXXXXXEX:
g 9. ChocérBA2YY St XXXXXXXXXXXXXXXKX
g 10. Qm@ééxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxgx
] 11, COBS XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXAUX X g X
g 12.  Constipdi & 2 y X X X X X00XKOORK X X X X X X X X G
o 13, / NBJF Z3SXXXXXXXXXXXXXXXXXXEX)>
g 14, 52dzf SdzNBE  Ydza Odzf b A NERKKOKIOKKEGK >
g 15. DWK$SXXXXXXXXXXXXXXXXXX%XX%X)
o 16. Digest2 Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X >gX X
g 17. EntorsS X X X X X X X X X X XXX X X X X X X X X X XE( X
o 18.  Furomf SX X XXX XXX XXX XXX X X XX0XbX X, X
g 19.  Insomm § X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X §x
o 20. JambesZ dZNRS & XX XX XXX XX X X X X X X X XB( X
g 21, LewrexX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
g 22. umﬂ32xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxgx:
o 23, Migrah Yy SX XXX XXX XXX XXX XXX XXX X X8 X
g 24. a2 NEdNBAZ LI HNBAXXXXXXX X §X0
o 25.  t £ IAEREX XXX XXX XX XXX XXX X RX X X X
5 26. l%mMméQSrmxxxxxxxxxxxxxmxxxgx:
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27.  RAWSXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XS
28,  SHESK X X X XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXg
29.  SyndromeRS wl 8yl dZRXXXXXXXXXXXXE
30.  VariceX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X.30X X .&
V. Epiloguek X X X X X X X X X X X X000 X X KX X &
V. FAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXE®K X ¥
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. [ QKdzA £ S SaasSyuasStts

U Définition
Une huile essentielle est un liquide lipophdeomatique, volatil, plus
lege que l'eau.
Ce liquide odorant est riche de plusieurs composeés chimiques.

[ QK dgiehtiBlleest obtenue par

1 Hydrodistillation

1 Expression des épicarpes

1 Enfleurage gratigué avec des plantes fragiles pour la
parfumerie, dans ce cas la plantstemise en contact avec du
gras)

1 Extraction par des solvants chimiques

1 Extraction par degaz

Les plantes aromatiques fabriquent ses essences pour

1 Assurer leur reproduction, (attirer les insectes en vue de la
pollinisation)

1 Repousser les prédateurs, (insectes, animaux)

1 Se soigner ellemiémes, (activités antibactérienne,
antivirale et antifongque des essences)

U PrécautionskR Q S Y dgshzilesessentielles

Selonlescomposeshimiquesellespeuventétre :

‘
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1 Photosensibilisantegbergamote angélique céleri,
verveine,agrumes)

1 Irritantes,dermocaustiquesphénols(thym a thymol),
lactonessesauiterpéniques(laurier), adhéhydes
(cannelier)

1 Toxiguesacertainesdosescamphre(camphrier) menthol
(menthe)

1 Neurotoxique abortives,(cétones(thuya)

1 Néphrotoxiquestérébenthine(pin maritime)

Ne pas assimiler une huile essentielle avegddie de la plante dont
elle dépend. La transformation de la plante aromatique lui confere
ses propriétés propres, différentes de celles de la plante fraiche.

U Conservation
1 Récipientopaquealalumiereet rangerdansle noir
91 Bassdempérature,(surtout af Q ldéld\:Rhaleu)
1 Bienrefermerapresusage

.
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U Utilisations
1 Voieorale
1 Voielocale
1 Inhalationsdiffusion

i ConsellRQdza | IS

T [ Qdzii A R ® dh¥ild senfiellepure ne peut sefaire
quetrésrarement,il estpréférabledet Q dziaketuhel S NJ
huile végétale.

1 Enapplicationlocalechoisirleshuilesvegétalesen
fonctiondef Q| GaukaRéy parexemplemillepertuis
pour le retour veineux,avocatpour la cicatrisationarnica
contrelaR 2 dzf S dzNX

U Rapportsplantes/huilesessentielles
PourlkgR Q Iil ¢adt :
1 4al2tonnesde mélisse(Mélissaofficinalis)
1 3a4tonnesde pétalesderose,(Rosadamascena)
{1 1tonnedeverveinecitronnée,(Lippiatriphylla)
1 150kgde fleursde lavandevraie,(Lavandulaangustifolia)
1 50kgdefleursdelavandin,(lavendulaXburnatii)

U Concentrations
Pour des préparations concernant des applications renouvelées

régulierement, on peut utiliser des flacons de 5 ml, 10 ml, 30 ml, 50
ml, 100 ml.

‘
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1 40 gouttes =+ oul ml
1 200 gouttes = + ou5 ml => 1 c a cafe
1 600 gouttes = + oul5 ml => 1 c a soupe

Un mélangea S 0O2YL}2asS | gSO wun t
meélangées dans une ou plusieurs huiles végétales, 70 a 80%).

cC:

Principales familles

Les abiétacée¥ LAY X al LAY S SLIAOSLH =

1 Les apiacées apium, anis, fenouil, carotte, coriandre,

Fy3AStAldzSE OSt SNA X

Les astéracées KSt A OKNRASSET OF Y2YAT f

Les cupressacéesypres, ge O NA S NX

1 Les lamiacées lavande, thym, romarin, origan, marjolaine,

A NNASGOSE oFairfAaoX

Les lauracée¥ Ol Yy St £ ST I dzZNASNE 02

Les myrtacéeseucalyptus, girofliers, les mélaleuques, (niaouli,

¢Sl GNBSZT OFeSLizivs tSa YeéNI¢

1 Les poacées, (plarde herbacées) citronnelle, palmarosa,
S iADSNKX

1 Les rutacées, (citrus)rue, citron, orange douce, mandarine,
Of SYSYGAYSS LRYSt 24X

1 Les zingibéracéegingembre

§ F

—~

=
L T L T L T T R T R T R T L L T L T R T T T A

~

>

=4 =4

a

= =4

a X

U Principaux organes reproducteurs

M Les fleursy Cf SdzZNB RQ2NJ yISNI 2dz Y
f gl yRAYZ NRaSz [t y3ax

1 Les feuilles bigaradier ou petit grain, basilic, citronnelle,
cajeput, eucalyptus, lemongrass, melaleuca, menthe, niaouli,
LI 0 OK2dzf AXS NI} GAYUOU&LF NI = &l dzaS:s

M Leboisy 62A4&4 RS NRA&ASZI OFyyStfSs

(efododefedodededododededodededodededodedddedddddddd-dddddd-dd-dJd ]
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1 Le zeste de fruit bergamote, citron, mandarine, orange,
L2 YSt 24X

f Lesgrainey OF NRPUGGSZT O2NAIl YyRNBEX

T LefrutY o1 AS& RS 3ASYyASONBI y2AE

q Lesracine¥ 3IAY ISYONEBX

U Propriétés

Selon les composés chimigues

=9

Antalgiques
Antibactériennes
Anti-inflammatoires
Antisepticques
Antivirales
Hypertenseur
Hypotenseur
Immunostimulantes
Sédatives
Spasmolytiques
Tonifiantes

A A2 -5-__-4_-2=--

=
=

Lelo1olo1o0e 1.0 1001 1001000 10001000 10800 000 e1o100 o0 e1o 00 10800 0o0e1o10 o8 000 o8 0o o0 o000 00 0000, 1.
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. [ QKdzA £ S @S3asSal S

U Définition
[ QK dedgétdle est tirée de graines contenues dans différents

oléagineux, et pressées.

[ QOKdzA £ S @S3Sil S 1aSchugtsiie deR Swileg S
SaaSyaAasttsSa SG FlLrg2NRaS  QF LI

[ QKdzA £ S @S3ISGl €S LINROdzNE dzy | L]
gras essentiels.

Chaque huile végétale possede des propriétés intéressantes pour le
massages.

U Différentes huiles végétales et leurs propriétés
1 Abricot
o Régeénérant, revitalisante, nourrissante
o Tonifiante
1 Amande douce
o Hydratante, apaisante, adoucissante
1 Argan
o Raffermissant, assouplissante, nourrissante
0 Antioxydant
o Cicatrisante
1 Arnica
o Antalgique

=
N
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0 Sur les coups, cord les bleus
1 Avocat
o0 Assouplissante, protectrice
o Régénérant, restructurant
o Cicatrisante, calmante
o Pouvoir moussant et onctuosité pour la confection de
savon

1 Bourrache
o Protecteur cutané, hydratante, assouplissante
{1 Calendula
o Peau sensible, irritations
o Anti-inflammatoire
o Antiseptique
1 Calophylle, (amande séchée)
o Protection ©ieveux
o Jambes lourdes
o Circulation sanguine
1 Carthame
o Hydratante, nourrissante
0 Antioxydant
1 Jojoba
o Hydratante, assouplissante, adoucissante
o Cicatrisante, calmante
1 Germe de blé
o Hydratante, adousisante, assouplissante, nourrissante
o Anti vergetures

=
w
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1 Macadamia
o Adoucissante
o Anti vergetures, gercures
o Cicatrisante
1 Millepertuis
o Cicatrisante
o Calmante (bralure)
1 Noisette
o Circulation sanguine
1 Olive
o Adoucissante
o Protection cheveux
Onagre
0 Revitalisante, hyditante
1 Pépins de raisins
o Antioxydant
o Nourrissante
o Bonne pénétration cutanée
1 Rose musquée
o Cicatrisante
o Circulation sanguine
o Visage

=
q
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lll. Les ® Auto Massages

1. Abces

x Abces cutane
Accumulatiorde pus avec une infection bactérienne, (gtr@coques,
staphylocoques).
=> Protocole
Masser trés doucement la zone avec
o HE Tea tre€Melaleuca alternifoliapure. 3 a 4 gouttes
matin, midi et soir, sur 4 a 6 jours.

2. Anxiétée

L

v

9GlId RS YIflFA&ASI sHt@d ud settiménide y

dangerimminent, réel ou non.

=> Protocole

V Masser le plexus solairen se concentrant sur sa respiration

2dz £ QA Y (S NR édaspiran e inéldiger Iy S &
o HELavande vraidLavandula angustifolja 6 gouttes
o HE Camomille romain@Anthemis nobilis) 2 gouttes
0o HEMeélisseofficinale (Melissa officinalik: 2 gouttes
0 HV Noisettes 10 gouttes

T«

=
(o)}
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3. Arthrite

A

v

Inflammation rhumatismale ou infectieuse des articulations. Raideurs
des articulations le matin avec amélioration apres échauffement.
=> Protocole
V Masser lentemenen cercles sur la zone, 3 a 6 fois par jour,
F SO tS YStEly3aS LINBLI NB RQl @I
0 HEGaulthérie(Gaultheria procumbens)20 mi
0 HE Genévrie(Juniperus communis}LO ml
0 HV Arnica 40 ml
o HV Calendula30 ml

4. Arthrose

«’ -
Dégénerescence par destruction dutdage des articulations sans
infection ni inflammation.
=> Protocole
V Masser doucement en cercles sur la zone, 3 fois par jour avec le

YStFy3aS LINBLI NB RQlF @l yoOS

o HEGaulthérie(Gaultheria procumbens)20 ml

0o HEEucalyptus citronnéEucalyptus citriodorajal0 ml

0 HV Arnica gsp 100ml

=
\l
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5. Asthme

Respiration difficile, affection des bronches.
=> Protocole
V Masser sur le thorax et de chaquété de la colonne vertébrale
avec le mélange
o HEMarjolaine a coquille§Origanum majoranp: 2 gouttes
0 HEEstragon(Artemisia dracunculys 2 gouttes
0 HV Noisette: 1 ¢ a café

6. Ballonnements

Mauvaise digestion. Aliments qui fermentent.
=> Protocole
V Masser autour du nombril en cercles, dans le sens des aiguilles

RQdzyS Y2y UNBZI! SO S YSt Il y3ae
0 HEEstragon(Artemisia dracuncul)s 2 gouttes
0 HECoriandre(Coriandrum sativunt 1 goutte
o HE Menthe poivrédMentha piperita). 1 goutte
0 HV Noisette: 1 c a café

=
oo
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/. BruUlure

Irritation avec destruction de la peau.
=> Protocole
Val 835N NB3dz AS§NBYSy il ddladbilire y S

avec le mélangeJNB LJF NB : RQl gl y OS
o HELavande aspi¢lavandula latifolig : 14 ml
0 HEGaulthérie(Gaultheria procumbensB ml
0 HEImmortelle (Helichrysum italicun: 3 ml
0 HV Millepertuis: gsp 100ml

0. Cellulite

P
Amas de graisse provoquant une infleation. Probleme lié a
t QK@3IASYS RS @UASe® D2yFtSYSyd
AN} A&daS RIy & fQZNEIyAéYSZ Sy
a1 y3dzhiyST SO dzyS YLl dz@l AaS St AYA
=> Protocole
V Masser les zones matin et soavec énergie, apres la toilette
F 9SO tS YStlFIy3aS LINBLI NB RQl @I
0 HE Lentisque pistachidPistacia lentiscus)10ml
HEGaulthérie(Gaultheria procumbens)d ml
HECypregCupressus semperviren® ml
HEBois de cedréCedrus atlantica 1 ml
HV Anica: 70 ml

(e § [

=
(e}

qrrnTRITRTRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR Rttt
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0 HV @lophylle: 30 ml

8. Choc émotionnel

L A—

al dzdl A&aS y2dz0St Sy adzAidGS t dzy
=> Protocole
V Masser le plexus solaire en respirant calmement, et imprégnergy
f QOAYVUSNASdzZNI RSa LIRAIYySGasz LlzL:a
o HE Camomille romainfAnthems nobilis} 3 gouttes
0 HV Noisette: 1 c a cafe
V Ou
0 Marjolaine a coquille§Origanum majorang: 3 gouttes
0 HV Noisette: 1 c a cafe

10.Cicatrice

DO

nnt:nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

’)
wSadzt G0 RQdzyS 2LISNY GA2Yy 2dz RQd
estune réparatioRS f Q2 NHI yA4aYS

Tzttt

=> Protoole
V Masser doucement sur la zone en appuyant légérement sur les &
bords de la cicatrice pour activer la circulation sanguine ave le
mélangeRdz YSt I y3S LINBLI NB RQl @I y")s

o HELavande aspi¢lavandula latifolig : 6 ml g
[

[

[

)

[

[

[}

o HEImmortelle (Helichrysum italicup: 2ml
(efefefefefedofefedofodofedodefodofedofedod ot odofedofedofedodedodedodedodedofedf g

1.1,

o1,

0 HE Myrrhe(Commiphora myrrha)2 ml
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0 HV Millepertuis: 35 ml
0 HV Rose musquées ml

11.Colere (agressivite)

=> Protocole
V Masser la face interne des poignets, chaque voite plantaire, le

plexus solaire en cercles et le long de la colonne vertébrale, de
chague c6té avele mélange
o HE Ylang ylanfCananga odorata)3 gaittes
o HEMarjolaine a coquilleOriganum majorang: 2 gouttes
0 HV Macadamial c a café

Respirer les poignets enduits.

12.Constipation

«’ -
azZAya RS o aStftsSa LIN aSYFrAySo
=> Protoole
Val 83aSNJ ft Qr6R2YSy S4 €S ol a
FAddzAt € S&4 RQdzy S aféryeiméBnge pocpare
RQI @1 yOS
o HE GingembréZingiber officinale)6 ml
0 HE Basili¢Ocimum basilicunt)2 ml
0 HVNoisette: gsp 30 ml

N.

N ¢

7
a

‘
[
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13.Crevasse

FAdadaNSE RS I LISIdz FFOS | dz FNRA]I
=> Protocole
V Masser doucement les zones concernées. Pour les mains aprés"

OKI ljdzS LJ aal 3asS a2 diENE IASNBz R D<odl
o HELavande aspi¢Lavandula latifolig : 12 ml
o HEImmortelle (Helichrysum italicury:  3ml
0 HV Macadamia 25 ml
0 HV Rose musquéel0 ml

>

(elelolelotololoto1o100 101 101000101 1.1 1.1,

14.Douleus musculaires

Courbatures, torticolis, sports (avant et apres).
=> Protocole
V Masser sur les muscles sensildegc le mélange préparé

RQI @1 yOS
0 HE Eucalyptus citronn@Eualyptus citriodorata)y 15ml

HEGaulthérie(Gaultheria procumbensi2 ml

HE Laurier nobléLaurus nobilis)3 ml

HV Arnica 40 ml

0
0
0
o HV Calendula30 ml

N
N
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15.Diarrhée

«’ -
{StftSa tAljdzARSa 2dz Y2t f Sa LIJ dza
=> Protocole
V Masser le bagentre en cercles dans le sens inverse des

F A3dzAt £ S&4& RQdzyS Y2gagbBesduSia f

mélange:

0o HE Origan compadOriganum compactum)3 gouttes

o HEMenthe poivrée(Mentha piperita). 2gouttes

0 HV Noisette 2 ¢ a café

£ N

16.Digestion

S

Transformaion des aliments en nutriments. Une mauvaise digestion,
voir une indigestion, est liée au choix et a la qualité des aliments.

X Mauvaise digestion
=> Protocole
Val 8a4aSN) R2dzOSYSy U f QFoR2YSY
les 2 heures, avec le mélange
o HEMenthe poivrée(Mentha piperita). 2gouttes
0 HV Noisette 5 gouttes

(0p])
nnnnnnnnnnnnnnnE‘nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

N
w
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17.Entorse

«’ -
b2YYSS S3AILEtSYSyYyl WQF2dzZ dzZNBQQ®
=> Protocole

V Masser doucement sur la zone, 4 a 6 fois par jour, avec le
YStly3aS LINBLI NB RQlF @I yOS
0 HEGaulthérie(Gaultheria procmbens). 20 ml
o HE Laurier nobléLaurus nobilis)8 ml
o HEImmortelle (Helichrysum italicu: 2 mi
0 HV Arnica gsp100 mi

—

18.Furoncle

—

Folliculite, (inflammation du follicule pileux). Souvent infecté par
staphylocoque doré.
=> Protocole
V Appliquer pursans nasser, (compresse humide), plusieurs fois
par jour. Continuer apres la sortie du pus, avec le mélange
o HELavandin supefLavandula burnatii supgr 3 gouttes
o HE Niaoul(Melaleuca quinquenervia viridiflora3 gouttes

N
q
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19.Insomnie

A

v

Baisse de la durée ou/et de la qualité du sommeil. Endormissement

difficile, réveils nocturnes, nuits non réparatrices.

=> Protocole

V Masser avant le coucher le plexus solaire en respirant

calmement, chaque volte plantaire, la colonne vertébrale et
f QA yirid&sNdigBets. Respirer les poignets enduits du
mélange:
o HELavande vraidLavandula angustifolja 3 gouttes
o HE CamomilléAnthemis nobilis) 2 gouttes
o HEMélisseofficinale (Melissa officinalis: 2 gouttes
0 HV Noisettes 20 gouttes

20.Jambes lourdes

—

-

Insuffisance veineuse, mauvaise circulation de retour avec lourdeurs
dans les jambes.
=> Protocole

V Masser en remontant les jambes, des chevilles aux hanches,

matin et soir, avec le mélandeNB LI NB R QI @I y O

HE Romarin a camphi@osmarinus off. L. camphoriferung§ml
HECypreqCupressus semperviren$ ml
HE Immortelle(Helichrysum italicun)s ml
HE Menthe poivréédMentha piperita). 3 ml
HV Millepertuis :50 ml
HV Arnica 30 ml

O O O O O O
(0p))

N
(6)
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21.Levres

En soins face au froid
=> Protocole
V Appliquer 3 gouttes du mélange
o HEImmortelle (Helichrysum italicun: 2 mi
o HELavande aspi¢Lavandula latifolig: 1 ml
0 HV Rose musquégd ml
0 HV Germe de blé3 ml

22.L.umbago

A

-

Tour de rein, lombalgie suite a un effort qui ne dure pas longtemps.
Aigue ou chronique.
=> Protocole
V Masserf 2y 3dz2SYSyid fF 12ySs |
0 HEGaulthérie(Gaultheria procumbens)e ml
o HELavandin supefLavandula burnatii supgr4 mi
0 HV Arnica gsp 30 ml
9y Ol a RS &O0Al (HELapuiES BobléfUa@ud dabils NJ H
S{U HHWAmICR Q

(N
_(/_')>
(@
w»

t

N
(o))
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23.Migraine

A

-

Céphalées avec maux d&te et parfois accompagnées de nauseées.
=> Protocole
V Masser les tempes en cercles et lisser le front avec le mélange,
en evitant soigneusement les yeux.
0 HE Menthe poivrédMentha piperita). 2gouttes
0 HV Arnica 6 gouttes

24.Morsure, pigure

A

L 6

L GaGF1jdzS RQdzy FYAYLFE X RQdzy Ay
=> Protocole
V Appliguer sur les zones agressées, le mélange
o HELavande aspi¢Lavandula latifolig : 3 ml
0 HETea tree- Arbre a thé- (Melaleuca alternifolia: 2 mi
0 HV Arnica 5 ml

M

QX
w»
(@]
0)]

N
~
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25.Plaie

A

OuvertuS Rl ya €1 LISIdz ljdzA LISdzi FI @8 NJ
=> Protocole
VI LK AL dzSNE £ tQFARS RQdzy O2i#y>
0 HETea tree- Arbre a thé- (Melaleuca alternifolia: 2
gouttes
o HECiste(Cistus ladaniferys 1 goutte
0 HV Millepertuis: 5 gouttes

26WwSGSYiGiAz2y

Lel-1o8 1.1 1.1 1.1 1.1.1.1.1.1.]

1.

\

(’
I OO0dzydzt F A2y RQSIdz RIya f Sa
=> Protocole
V Masser toujours en remontant, matin et soir, avec le
mélangeLINB LJ- NB RQl @I yOS Y
0 HERomarin a camphréRosmarinus ofl.. camphoriferum:
6 ml
0 HEGenévrier(Juniperus communis4 ml
o HV Amande douceqsp30 ml

(@]
w»

N
(e0]
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27.Rhume

—
Agression virale et infectieuse des voies respiratoires hautes.
=> Protocole
V Frictionner poitrine, ailes du nez, inhaler, le mélange
0o HEEucalyptus radi€Eucalyptus radiate 3 gouttes
0 HERavintsarg(Cinnamomum camphora sb8-cinéolg 3
gouttes

0 HV Noisette: 20 gouttes

28.Stress

{@YRNRYS RQIFIRILIWIFIGAZ2Y D
=> Protocole
Val 3aSNJ S L)X SEdza &2t ANBZ I

poignets et chaque vodte plantaire, avec le mélapg&paré
RQlI @l yOS Y
0 HEBois de cedréCedrus dantica) : 3 gouttes
0o HEBois de ros€Aniba rosaedorg 3 gouttes
0o HV Amande douce20 gouttes

N
(o]
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29.Syndrome de Raynaud

Troubles de la circulation sanguine par temps froid.
=> Protocole
V Appliquer sur les extrémités touchées, 2 a 3 fois par jour, le

mélangeLINB LJ: Ndge :RQ I @I
0 HELentisque pistachiefPistacia lentiscys 4 ml
0 HEThym a thujanolThymus vulgar)st ml
o HEImmortelle (Helichrysum italicum2 mi
o HV Amande douceqgsp30ml

30.Varices

Dilatation des veines.
=> Protocole
V Masser en remontant les jambes, des cHesilaux hanches,

F SO tS YStlFIy3aS LINBLI NB RQl @I
0 HECypregCupressus semperviren® ml

HELentisque pistachie(Pistacia lentiscys 6 mi

HEImmortelle (Helichrysum italicum3 ml

HV Calophylle 20 mi

0
0
0
o HV Calendulal15 ml

w
o
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Epilogue

Felicitationd Vous avez parcouru tout le livret et je vous en
remercie.

Je suis certain que vous avez pu trouver, a travers ces ligne:
des réponses pour apporter plus de biétre dans votre quotidien.

N

bl §dzNBtt SYSyld RQlFdzINBA KdzAf S
place dans ce livret.

-1-1-1.1.1. 1.1 1. 1. 1o Lo Lo Lo e e 1 e E 11 1 .11 T Tl e e e e e R Y Y R 1 1T e e e e YL 1 1 1 1)

rd

Il existe une cinquantaine de familles de plantes élaborant des
huiles essentielles.

Grace a elles de nombreuses utilisations sont possibles tant su
le plan psycho émotionnel que physique et énergétique.

Alors peutétre aimeriezvous meux les connaitre pour les
utiliser et vous offrir la possibilité de gérer votre équilibre nerveux,
physiologique et énergétique de fagons naturelles et efficAces

Ou peutétre souhaiterieavous pouvoir les conseiller a vos
clients et patients, vous quravaillez dans un cabinet ou en officine
Voir en magasin spécialisé en produits natutels

90 O0ASY 2QFA O2yedz L} dzZNJ @2 dza gdz
en ligne. Differents modules vous sont proposés et vous choisisseg
ceux qui vous conviennent en fommh de vos objectifs.

‘
[
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Ce livret vous a plu

Alors cette formation vous plaira

Devenez Constl en aromathérapie

Découvrezette Formation

‘
N
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